TAI BIEN MACH MAU

NAO/DOT QUY

Cdch doi pho vdi truong hop bi tai bién mach mau nao/dét quy

Dau hiéu & triéu chiing Cach déi pho
e dét ngdt gidm muic do tinh tdo 1. Lam theo DRSABCD.

e yéu suc hay bi liét, dac biét & mot . Al e e
bén co thé Bénh nhan con tinh

i e se 2 e V5 vé vatran an bénh nhan.
® cam giac té & mat, cadnh tay hay cang ‘

chan e DG dau va vai bang goi.
* noi hoac hiéu kho ® NGilong quan o chat.
e chong méat ma khong ré nguyén e Duy tri than nhiét.
nhan '

: A e Chui chat dich tiét tir miéng.
e thi luc bi xdo tréon

e Bao dam duong hé hap théng va khong
bi nghet.
Bénh nhan bi bat tinh
® Dat bénh nhan trong tu thé phuc hoi.

e mat thang bang

lan [6n.

2. Bao dam da goi xe clru thuang: ba sé khéng 000.

Hiép héi Dot quy Toan qudc (National Stroke
Foundation)
www.strokefoundation.com.au

Néu quy vi nhan ra dau hiéu BOT QUY, hanh dong CAP KY
(FAST):

. Yéu & mat (FACIAL)

. Yéu & canh tay (ARM)

. N6i khoé khan (SPEECH)

. Dén luc phai hanh déng cap ky (TIME)

© National Stroke Foundation

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.

© St John Ambulance Australia. Khong dugc phép sao chép hay in lai thdng tin nay ma khéng c6 thu clia nha xudt ban cho phép trudc. Théng tin nay

khong thay thé cho khda huan luyén so ctu. St John khuyén moi ngudi nén hoc so cuu.
—/% Stroke




