BI THUONG COT

SONG

Cach doi pho vdi truong hop bi thuong cét séng

Dau hiéu & triéu ching

e bi dau tai vét thuong hoac thap hon

e mat cam giac, hodc cam giac bat
thudng nhu ngua ran & ban tay hoac
ban chan

e khong van déng dugc hoac van
dong bi suy giam & phan dudi vét
thuong.

CANH BAO
Ludn ludn cuc ky can than dé
gilr dau, c6 va va cot séng thang
hang.

Néu bénh nhan bi bat tinh vi bi
thuong dau, luon luén nghinga la
ho bi thuong cét song.

Cach déi phé

1.

Lam theo DRSABCD.

Bénh nhan bi bat tinh

1.

Dat Bénh nhan bi bat tinh trong tu thé hoi phuc,
luén ludn d& c6 va cot séng trong tu thé thang
hang dé tranh nhiing c ddng xodn hodc uén
cong.

Duy tri duong hoé hap théng va khong bi nghet.
Né&u xe ctiu thuong bi tri hoan, dat vong deo

c6 dé c6 khéng nhuc nhich nhiéu, néu da dugc
huan luyén cach thuc.

Bao dam da goi xe ciiu thuang: ba s6 khéng
(000).

Bénh nhan cé y thuic

. Tran an bénh nhan va ngi long quan ao chat.

Khéng di d&i bénh nhan trur phi ho bi nguy
hiém.

Ludn luén d dau, c6 va cot séng trong tu thé
thdng hang dé tranh clir dd6ng xoan hodc uén
cong.

Né&u xe cliu thuong bi tri hoan, dat vong deo
c6 dé c6 khéng nhuc nhich nhiéu, néu da duoc
huan luyén cach thuc.

Bao dam da goi xe clru thuang: ba sé khéng
(000).

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.
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