BENH TAT DO

NHIET GAY RA

([ J
Cach doi pho vdi truong hop bi nhiét anh hudng

Dau hiéu & triéu chiing

cam giac bi néng, kiét luc, yéu va mét
moi

dau dau dai dang

khat va buén nén

chéng mat va ngat

th& nhanh va hut hoi

da nhot nhat, lanh, nhép nhap

manh dap nhanh, yéu

than nhiét cao tu 40°C tr& 1én

da Uing doé va kho

dé quau va dau 6c 1an 16n ¢6 thé dan
dén bi co giat va bat tinh.

CANH BAO
Soc nhiét (Heatstroke) cé khi nguy

dén tinh mang. Nguai so ctiu phai
hanh déng cap ky.

Cach d6i pho

Kiét sic vindng

1.

D&i bénh nhan nam xuéng & nai mat mé cé khong
khi luan chuyén.

2. NG&ildng quan do chat va céi bo bét trang phuc
khéng can thiét.

3. Lau ngudi bang nudc lanh.

4. Cho udng thic uéng néu con tinh.

5. Dibac si/bénh vién néu bénh nhan nén hoac khong

phuc hoéi nhanh chéng.

Sdéc nhiét (Heatstroke)

Lam theo DRSABCD.

Chudm tdi lanh hodc quan da lanh vao c6, hang va
nach.

Trum khan uét.
Bdo dam da goi xe ctu thuong: ba s6 khéng (000).

Cho bénh nhan uéng nudc néu bénh nhan du tinh
tdo va nuét dugc.

Di bac si/bénh vién néu ngudi dé bi ddng kinh hoac
bi bat tinh.

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.

© St John Ambulance Australia. Khong dugc phép sao chép hay in lai thdng tin nay ma khéng c6 thu clia nha xudt ban cho phép trudc. Théng tin nay
khong thay thé cho khda huan luyén so ctu. St John khuyén moi ngudi nén hoc so cuu.

Heat-induced conditions
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