PONG KINH/GIUT

KINH PHONG

Cdch doi pho chung déng kinh

Dau hiéu & triéu chiing Cach déi pho

Dong kinh/giut kinh phong c6 nhiéu loai 1. Trong lic bi ddng kinh/giut kinh phonag:
khac nhau va dau hiéu & triéu chiing cla e  DUNG tim cach kiém gilt ngudi bénh
chung c6 khi la: e  DUNG dat bat cir vat gi vao trong miéng
e Pot nhién lalén ngudi bénh

e DUNG d&i ngudi bénh, trir phi ho bi nguy hiém
® bdo vé ngudi bénh khaoi bi thuong

e Té/nga xudng dat

Ngudi ciing lai va nam cling ngac trong . i
e DPat mot vat mém gi d6 dudi dau va vai nguaoi

vai giay bénh
* Cobdp co giat, co that timng dot e Ghi lai thai gian bi dong kinh/giut kinh phong.
e Nhin rat xanh xao va moéi nhuém mau 2. Sau khi bj dong kinh/giut kinh phong:

tim tai
* |am theo DRSABCD

e Kiém tra hoi tha va phan tng clia ngusi bénh
e Dat ngudi bénh trong tu thé hoi phuc (nam

Miéng chay rat nhiéu nudc bot/miéng

* Poi khi can ludi hoac ma

e Té dai va vai phan nghiéng) ngay sau khi hq hét co giat, hodc ngay
o L Lo lap téic néu ho da ndbn mura hodc trong miéng c6
® V6 cung mét mai, lan I6n hodc bi kich thuic &n hodc chat 16ng
dong sau do.

*  Dai phd vai bat ky thuong tich nao xay ra vi bi
dong kinh/giut kinh phong

e DUNG lay dong néu ngudi bénh di vao giac ngg,
nhung tiép tuc kiém tra hoi thé va phan (ng cua
ho.

3. Goi ba sé khong (000) xin xe ciu thuong néu:

e (Con doéng kinh/giut kinh phong kéo dai hon
5 phat

e Bi dong kinh/giut kinh phong lién sau d6 n(a
e Ngudai bénh da bi thuong
* Ngudi bénh von da bi bénh ti€u dudng.

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.
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