TRE SO SINH (DUGI 1 TUOI)
Bl NGHET THO

Cdch d6i phd vdi truong hop tré so sinh (dudi 1 tudi) bi nghet thé

Dau hiéu & triéu chiing Cach déi pho
* Ho,thdkhokhe, non khan 1. Goi ba s6 khong (000) xin xe cttu thuong.
* Khothd 2. Dat tré sa sinh ndm |én cang tay quy vi dau huéng

e Phat ra tiéng huyt sao hay‘gay’ hoic xuong dudi, lay tay d& dau va vai dua tré.

khong phat ra tiéng gi hét 3. Lay ngén tay mé miéng tré sa sinh ra.

e Mat, moi, c6, tai, méng tay bi tim tai. . o o e N L
: gtaybl 4. Dung phan ban tay gan c6 tay dap toi da 5 cdi vao
lung & vi tri gilra hai vai, sau méi cai dap, kiém tra
xem dua tré cé da bi nghet thd hay khong.

5. Latdua tré so sinh ndm ngla Ién, ma miéng va lay
ngoén ut méc bat ky vat la nao trong miéng ra.

® Né&u khong thanh cong, ddy nguc t6i da 5 cai: dat
dua tré so sinh trén bé mat vimng chac, dat hai ngén
tay & vi tri nén ho hap nhan tao (CPR). Sau mai cai
day nguc, ki€ém tra xem dua tré c6 d& bi nghet thé
hay khong.

Néu dfa tré so sinh bi bat tinh, bat dau lam hé hap nhan
tao (CPR).

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.

© St John Ambulance Australia. Khong dugc phép sao chép hay in lai thdng tin nay ma khéng c6 thu clia nha xudt ban cho phép trudc. Théng tin nay

khong thay thé cho khda huan luyén so ctu. St John khuyén moi ngudi nén hoc so cuu.
—/% Choking infant




