VET BONG/PHONG

Cach déi phé vai vét béng/phdng

CANH BAO Cach déi phé
+  DUNG thoa kem, thuéc mé& hoac
chat béo lén vét bong/phong. 1. Lam theo DRSABCD.

DL{NG ChamNVéf,’ Ch\é bi~thu’dngA\ 2. Lam ngudi ché bi bdng/phong dudi voi nudc lanh
hodc choc v& bat ky cho da phong trong 20 phut (cho tat ca vét bdng/phéng: nhiét,
nao het. nudc s6i, hda chat, nhua dudng, dién). Phai lam
DUNG ldy bat ci thit gi dinh vao ngudi cang sém cang tot va trong vong ba gio.

vét bong/phong ra. , )
3. Bang kin vét bédng/phong 1dng bang loai gac khéng

dinh, moéng (t6t nhat la loai khéng xo, tron, sach va
kho, vi du nhu miéng nhua mong).

Néu bi béng/phdng nang hay sau,
déi pho khi bénh nhan bi SOC.

DUNG st dung d4 lanh

4. Gidm thiéu s6¢c bang cach trdn an va vo vé bénh

nhan.
D1 BAC S|/BENH VIEN
NGAY NEU:
+ Bibdng/phdng sau, ngay ca khi Luuy
bénh nhan khong cam thay dau Néu khong cé sén voi nuéc lanh, c6 thé sir dung hy-
dén gi het drogel. Hydrogel, néu tiép xuc véi khong khi va dé yén
+  Vét bdng/phong bé mat I6n hon tai ché trong thai gian dai, co thé gép phan gay ra tinh
déng 20 xu trang ha than nhiét, dac biét la & nguai gia hay tré em.
« V&t bdng/phdng lién quan dén

duong hé hap, mat, tay hodc bo
phan sinh duc

»  Quy vi khéng ro vét bong/phong
nang nhe nhu thé nao.

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.
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