
In presenza di un’emergenza, telefonate allo 000 per richiedere un’ambulanza.
Imparate i protocolli del pronto soccorso. Visitate il sito 										        
www.stjohn.org.au o chiamate il numero 1300 360 455.
© St John Ambulance Australia. Le presenti informazioni non possono essere copiate o riprodotte senza il previo consenso 									       
scritto dell’editore. Queste informazioni non sono un valido sostituto per la formazione nel campo del pronto soccorso. 									       
La St John consiglia a tutti di seguire corsi di pronto soccorso.

Segnali e sintomi
•	 Improvvisa riduzione del livello di 

coscienza

•	Debolezza o paralisi, soprattutto su 
un lato del corpo

•	 Sensazione di torpore nel volto, nel 
braccio o nella gamba

•	Difficoltà a parlare o a comprendere

•	Capogiri senza una valida 
spiegazione

•	Vista disturbata

•	Perdita di equilibrio

•	Confusione.

Gestione dell’intervento
1.	 Seguite il piano d’azione DRSABCD.
Se il paziente è cosciente
	 •	 Calmate e rassicurate il paziente.
	 •	 Tenete sollevati il capo e le spalle 		

	 appoggiandoli su cuscini.
	 •	 Allentate capi di vestiario aderenti.
	 •	 Mantenete la temperatura corporea a livelli 	

	 normali.
	 •	 Togliete con un panno secrezioni dalla bocca.
	 •	 Sinceratevi che le vie respiratorie siano libere 	

	 ed aperte.
Se il paziente non è cosciente
	 •	 Mettere il paziente nella posizione laterale 	

	 di sicurezza.
2.	 Sinceratevi che sia stata richiesta un’ambulanza 

telefonando allo 000.

Ictus
Come intervenire nel caso di un ictus

Stroke

National Stroke Foundation 
www.strokefoundation.com.au
Se notate i segnali di un ICTUS, agite tempestivamente: 
(FAST)
•	 Debolezza dei muscoli del volto (FACIAL)

•	 Debolezza delle braccia (ARM)
•	 Difficoltà a parlare (SPEECH)

•	 Agite tempestivamente (TIME)

					     © National Stroke Foundation


