
Σε επείγουσα ανάγκη καλέστε τα τρία μηδενικά (000) για ασθενοφόρο.
Μάθετε Πρώτες Βοήθειες. Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 				 
www.stjohn.org.au ή καλέστε 1300 360 455.
© St John Ambulance Australia. Αυτή η πληροφορία δεν μπορεί να αντιγραφεί ή να αναπαραχθεί χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. 
Η πληροφορία αυτή δεν αποτελεί υποκατάστατο για την παροχή πρώτων βοηθειών. St John συνιστά ότι ο καθένας πρέπει να εκπαιδευτεί
 στην παροχή πρώτων βοηθειών.

Σημάδια και συμπτώματα
•	 αιφνίδια μείωση του επιπέδου 

συνείδησης

•	 αδυναμία ή παράλυση, ιδιαίτερα στη μια 
πλευρά του σώματος

•	 αίσθημα μουδιάσματος στο πρόσωπο, 
στο χέρι ή στο πόδι

•	 αδυναμία ομιλίας ή κατανόησης

•	 ανεξήγητη ζάλη

•	 προβληματική όραση

•	 απώλεια ισορροπίας

•	 σύγχιση

Διαχείριση

1.	 Ακολουθήστε το σχέδιο δράσης DRSABCD.

Ασθενής που έχει τις αισθήσεις του
	 •	 Ηρεμήστε και καθησυχάστε τον ασθενή.

	 •	 Υποστηρίξτε το κεφάλι και τους ώμους σε 		
	 μαξιλάρια.

	 •	 Χαλαρώστε τα σφιχτά ρούχα.

	 •	 Διατηρήστε τη θερμοκρασία του σώματος.

	 •	 Σκουπίστε τυχόν εκκρίσεις από το στόμα.

	 •	 Διασφαλίστε ότι ο αεραγωγός είναι καθαρός 	
	 και ανοιχτός.

Ασθενής αναίσθητος
	 •	 Τοποθετήστε (τον ασθενή) σε θέση 			

	 ανάνηψης.

2.	 Διασφαλίστε ότι έχει κληθεί ασθενοφόρο: τρία 
μηδενικά (000)

Εγκεφαλικό
Διαχείριση εγκεφαλικού

Stroke

Εθνικό Ίδρυμα Εγκεφαλικού (National Stroke Foundation)
www.strokefoundation.com.au

Εάν αναγνωρίσετε τα σημάδια ενός εγκεφαλικού, δράστε 
ΓΡΗΓΟΡΑ: (FAST)
•	 Αδυναμία προσώπου (Facial)

•	 Αδυναμία χεριών (Arm)

•	 Δυσκολία ομιλίας (Speech)

•	 Χρόνος για γρήγορη δράση (Time)

					     © National Stroke Foundation


