
Σε επείγουσα ανάγκη καλέστε τα τρία μηδενικά (000) για ασθενοφόρο.
Μάθετε Πρώτες Βοήθειες. Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 				 
www.stjohn.org.au ή καλέστε 1300 360 455.
© St John Ambulance Australia. Αυτή η πληροφορία δεν μπορεί να αντιγραφεί ή να αναπαραχθεί χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. 
Η πληροφορία αυτή δεν αποτελεί υποκατάστατο για την παροχή πρώτων βοηθειών. St John συνιστά ότι ο καθένας πρέπει να εκπαιδευτεί
 στην παροχή πρώτων βοηθειών.

Σημάδια και συμπτώματα
Τα σημάδια και τα συμπτώματα 
εξαρτώνται από τη φύση των δηλητηρίων 
που έχουν ληφθεί, εισπνευσθεί, 
απορροφηθεί ή εγχυθεί στο σώμα.

•	 κοιλιακό άλγος (πόνος)

•	 υπνηλία

•	 πόνοι καύσου από το στόμα έως το 
στομάχι

•	 δυσκολία στην αναπνοή

•	 σφίξιμο στο στήθος

•	 θολή όραση

•	 οσμές στην αναπνοή

•	 αλλαγή στο χρώμα του δέρματος, με 
μπλε απόχρωση γύρω από τα χείλη

•	 αιφνίδια κατάρρευση

Διαχείριση

1.	 Ακολουθήστε το σχέδιο δράσης DRSABCD.

Εάν ο ασθενής είναι αναίσθητος
1.	 Διασφαλίστε πως έχει γίνει κλήση για ασθενοφόρο: 

τρία μηδενικά (000).
2.	 Καλέστε την Πυροσβεστική Υπηρεσία εάν η 

ατμόσφαιρα έχει μολυνθεί με καπνό ή αέριο.

Ασθενής που διατηρεί τις αισθήσεις του
1.	 Ακούστε τον ασθενή και καθησυχάστε τον, μην τον 

συμβουλεύετε.
2.	 Προσπαθήστε να εντοπίσετε τι είδους δηλητηρίου 

έχει ληφθεί.
3.	 Καλέστε το 13 11 26 για το Κέντρο 

Πληροφόρησης Δηλητηριάσεων.
4.	 Στείλτε τυχόν έμετο, συσκευασίες και /ή σημειώματα 

αυτοκτονίας μαζί με τον ασθενή στο νοσοκομείο.

Δηλητηρίαση
Διαχείριση δηλητηρίασης

Poisoning

Προειδοποίηση
•	 ΜΗΝ προκαλείτε έμετο, εκτός κι 

αν σας συμβούλεψαν να το κάνετε 
από το Κέντρο Πληροφόρησης 
Δηλητηριάσεων (Poisons 
Information Centre).

•	 ΜΗΝ δίνετε τίποτα από το στόμα.

•	 Ξεπλύνετε τις ουσίες από το 
στόμα και το πρόσωπο με νερό.


