TPAYMATIZMOI

KEOAAIOY - AIAXEIZH

Alaxeipion didosiong

TNUAdia Kat CUPMTWHATA Awaxeipion

Ta cuuntwpata pmopEi va

neptAapBavouv: 5

+ TUXOV amWAELa ouveidnong

+ (AAn kat vautia

« B0l 6paon

+ €UETO Y€oa O€ AiyeC WPEC aTTO TOV
TPAUUATIOUS OTO KEPAAL

+  EMIUOVOC EVTOVOC TTOVOKEPANOC

« 'Evap€n emAnmTikwy Kpicewv.

O acOevig pmopsi:

+ va gival umepSepévoc Kat o€ ouyxion

« VA EXEL ATTWAELQ PVARNG

+ va egpavifel aloIwPEVES 1] aocuviBIoTEC
avTIOPACEIG O€ EVTONEG

+ va gival aoTtaBnig i va €xel KaKr 1IcoppoTiia

+ va éxetumvnAia

+ VA QEPELTIANYEG OTO Kpavio | 0To
POOWTIO.

OL 1110 CUXVEG aITiEG €ival TTWOELC, EMMTWOELS

VPNAAG evEPYELAG (TT.X. TPAUUATIONOG O

TPOXAio atuxNua), aBANTIKOI TPAUMATIOMOI Kal

Tpavpatiopoi didtpnonc.

1.

AkolouBnote 1o oxédlo dpdong DRSABCD (b¢eite o
EVNUEPWTIKO GUANADIO).

Edv 0 aoBeviig éxel TI¢ aloOrioelg Tou Kat epgavilel
OTTo10ONTIOTE Ao TA GNUASIA | CUPTTTWHATA,
oupBouAéyte Tov V' avalntroel laTpikr BorBela.

Eav o aoBevric eival avaiobntoc:

« TomoBetroTE Tov o€ Béon avavnyPng
«  EAeuBepwoTe Kal avoifte agpaywyo
«  eNéylTe TNV avarmvon

«  umootnpi€te To Ke@AAI Kal Tov Adid Tou
ao00evouc og oubétepn eVBLYPAUION UE TNV
omovSUAIK 0TAAN Katd TV Kivnon. Amo@puyete
NV mepLoTpo@n Kivnon (o acBevic umopei va
€XEL TPAVUATIOMO OTN OTTOVOUAIKY OTAAN)

« dlaTnproTe avolyXTo ToV aEPAYywyO Tou
a00gvoUg, avaonKwvovTag TO 0ayovl €AV TO
TIPOOWTTIO €ival AoXNMA TPAUUATIOUEVO (XWPIg
Bialeg KIVAOEIQ)

«  eNéy&re TNV alpoppayia aAAG unv eQapudoETE
anevuBeiag mmieon oto kpavia, av TUXOV
VTOYIACEDTE CUVTPINTIKOG KATAYMA

« €AV aipa f uypo Byaivel amod To auTi, KAAUYTE UE
ATOOTEIPWEVO LPAcHA

«  Slao@paliote 611 €xel KANOei acBevopdpo:
Tpia pndevikd (000). ZNUEIWOTE TNV KATdoTaon
TOU 000evoUC WOTE VA UMOPECETE VA SWOETE
TTANPOPOPIEC OTO TTIPOCWTTIKO TOU aaBevoPdpou.

Inueiwon

avamauong.

Aaueoa atpikn Boribela.

Kd&Be dtopo mou €xel urmooTei anwAela ouveidbnong n éxel Bpedei o€ katdotaon arolwpévng cuveidbnong (mou
ETUEVEL VIO TTAVW ATTO €éva | Suo AemTd) TTPETEL va eMBAETETAL ATIO VOONAEUTH KAl VA TTAPAUEVEL O B€on

Tétola Bupata (aoBeveic), IG1aiTEPA OXETIKA e AOANTIKA TTEPIOTATIKA, OEV TIPETTIEL VA ETTICTPEPOUV OTOV
AYWVIOTIKO Xwpo TNV idla pépa. To dtopo mou €xel umooTel aBANTIKY Sidoeion mpémel va eAeyxBOei amd
e&e1bikeupévo emayyehpatia Yyeiag, WOTE va Amo@aoIoTEl éva TPOYPAUUA EMMIOTPOPNC TOou oTnV abANnTIKA dpdon.

Eav undpéel xelpoTépeuon Twv CUPTTWUATWY 1} ENePn BeAtiwong péoa oe 10 Aemtd, 1éte mpémel va avalntnBei

X¢ emeiyovoa avaykn KaAéote ta tpia pundevika (000) yia acOevogpopo.
MaOete Mpwteg BoOeiec. EmokegOeite Tnv 1I0To0eAida
www.stjohn.org.au | kaAéote 1300 360 455.
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—/% Head injuries - concussion




