
在緊急時請致電三個零（000）叫救護車。

若需要更多聖約翰急救培訓和急救用品的資訊，請瀏覽 www.stjohn.org.au 或致電 1300 360 455。

© St John Ambulance Australia. 所有資訊如沒有書面同意之下不可複製。此資料不可取代任何急救課程。 

聖約翰建議民衆應有急救的培訓。

 epileptic seizure Nov2012

處理方法
1.	 癲癇時：

	切勿強行約束病患。

	切勿放任何東西進嘴里。

	除非身處危險，切勿移動病患。

	保護病患免受傷害。

2.	 癲癇後：

•	遵循 DRSABCD。

•	抽搐停止時，病患嘔吐或病患嘴里有食物或
分泌物，都要將病患側臥。

•	處理癲癇期間所導致的傷害。

•	切勿試圖喚醒睡著了的病患，但要持續檢查
呼吸和反應。

3.	 以下情況請致電三個零（000）叫救護車：

•	抽搐持續多於5分鐘。

•	持續性的痙癴。

•	病患受傷了。

•	病患有糖尿病史。

徵兆和症狀

病患可能會：

•	突然發出叫喊

•	倒下

•	臉部和頸部充血及變藍

•	痙癴及肌肉抽搐

•	口吐白沫

•	咬到舌頭

•	大小便失禁

癲癇的急救方法

www.stjohn.org.au

