
在緊急時請致電三個零（000）叫救護車。

若需要更多聖約翰急救培訓和急救用品的資訊，請瀏覽 www.stjohn.org.au 或致電 1300 360 455。

© St John Ambulance Australia. 所有資訊如沒有書面同意之下不可複製。此資料不可取代任何急救課程。 

聖約翰建議民衆應有急救的培訓。
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處理方法
1.	 在傷口施用直壓法；讓病患自己做。若病患無

法自己施壓，我們用手（戴手套）或護墊為他
施壓。

2.	 把病患的衣物脫掉或剪開以露出傷口。

3.	 盡量將傷口密合。

4.	 讓病患躺下並將傷處舉起，高於心臟。 
若懷疑骨折，請小心處理。

5.	 包紮傷口：

•	用護墊覆蓋傷口

•	確保護墊覆蓋傷口上，再用綳帶固定。

•	若血流不止，保留第一層護墊， 
把第二層護墊覆蓋上去，再用綳帶固定。

•	若仍然流血不止，用新的護墊更換第二層護
墊，再用綳帶固定好。

6.	 定時檢查傷口的血液循環。

7.	 致電三個零（000）叫救護車。

8.	 再用休克的急救方法。

警告

•戴手套以避免感染。

•若病患人事不省，請遵循 DRSABCD。

•若傷口中有異物，在傷口兩側施壓，
放護墊在物體周圍後再包紮。

•切勿使用止血帶。（在極度嚴重出血
時，像肢體受到嚴重創傷，如被鯊魚
攻擊，才可使用止血帶。）

嚴重出血的急救方法
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