
在緊急時請致電三個零（000）叫救護車。

若需要更多聖約翰急救培訓和急救用品的資訊，請瀏覽 www.stjohn.org.au 或致電 1300 360 455。

© St John Ambulance Australia. 所有資訊如沒有書面同意之下不可複製。此資料不可取代任何急救課程。 

聖約翰建議民衆應有急救的培訓。
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蟲咬和被螫的急救方法 

壓迫制動的處理適用於：
•	漏斗網蜘蛛

•	蛇

•	藍環章魚

•	錐螺

•	海蛇

1.	 遵循 DRSABCD。

2.	 安慰傷者平靜下來。

3.	 使用壓迫制動綳帶。

4.	 讓傷者安靜躺著。

5.	 確保已致電三個零（000）叫救護車。

熱水的處理適用於：
•	僧帽水母 （Pacific-Man-O-War jellyfish）

•	鱒魚

•	貓魚

•	棘冠海星

•	魔鬼魚

•	石頭魚

•	非熱帶的水母

1.	 遵循 DRSABCD。

2.	 安慰傷者平靜下來。

3.	 將被咬的肢體部位置於溫水中 

（水溫以傷者能接受的熱度）。

4.	 確保已致電三個零（000）叫救護車。

醋的處理適用於：
•	箱形水母
•	艾如凱依水母
•	Jimble 水母
•	海葵

•	不知名的熱帶生物

1.	 遵循 DRSABCD。

2.	 安慰傷者平靜下來。

3.	 將螫刺部位置於醋中至少30秒。

4.	 如果沒有醋，用樹枝或戴上手套把觸角拿
掉。

5.	 確保已致電三個零（000）叫救護車。

冷敷（冰袋）的處理適用於：
•	紅背蜘蛛

•	白尾蜘蛛

•	蜜蜂

•	黃蜂

•	螞蟻

•	壁虱

•	蠍子

•	千足蟲

1.	 若傷者有嚴重的症狀請尋求醫療援助。
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