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الإشارات والأعراض
علامات ثقب أو خدوش 	•

غثيان وتقيؤ وإسهال 	•
صداع 	•

ازدواجية أو ضبابية الرؤية 	•
تهدّل الجفنين 	•

نزف من موضع اللدغة 	•
صعوبات في التنفّس 	•

نعاس أو دوخة أو إغماء 	•
مشاكل في الكلام أو البلع 	•

ألم في الحلق أو الصدر أو البطن 	•
ضعف الجهاز التنفسي أو توقفه 	•

البول الداكن 	•

الإدارة
.DRSABCD اتبع 	1.

طمئن المريض واطلب منه ألاّ يتحرّك.  	.2
ضع رباط “كريب” عريضاً فوق موضع اللدغة بأسرع ما يمكن. 	.3

ضع عصابة ضاغطة. 	.4
)عصابة مصنوعة من كريب ثقيل قوي أو لفة مطاطية( 	• 	

ابدأ فوق أصابع يد أو قدَم الطرف الملدوغ وانتقل إلى أعلى ما 	 	• 	
يمكنك بلوغه على ذلك الطرف )بما في ذلك لدغة الثعبان(   	

شدّها ولكن بدون أن توقف إمداد الدم إلى الطرف. 	• 	
ثبّت الطرف المربوط بجبائر. 	.5

تأكّد من أن المريض لا يتحرك. 	.6
اكتب وقت اللدغة ووقت ربط العصابة 	.7

ابق مع المريض 	• 	
افحص دوران الدم في أصابع اليد أو القدَم 	• 	

تولى إدارة الصدمة. 	• 	

Snake bite

تحذير
لا تغسل السم عن الجلد.
لا تقص المكان الملدوغ.

لا تحاول مص السم من الجرح.
لا تستخدم مرقأة.

لا تحاول الإمساك بالثعبان.

لدغة الثعبان
إدارة لدغة الثعبان


