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الإشارات والأعراض
تعتمد الإشارات والأعراض على طبيعة السموم التي 

ربما تم بلعها أو استنشاقها أو امتصاصها أو حقنها في 
الجسم.

الم في البطن 	•
نعاس 	•

ألم حارق من الفم إلى المعدة 	•
صعوبة في التنفّس 	•
ضيق في الصدر 	•

ضابية الرؤية 	•
روائح في النفَس 	•

تغيّر لون الجلد مع تحوّل إلى الزرقة حول الشفتين 	•
انهيار مفاجئ. 	•

الإدارة
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المريض غائب عن الوعي
تأكّد من الاتصال بالإسعاف: ثلاثة أصفار )000(. 	.1

اتصل بسرية الإطفاء إذا كان الجو ملوثاً بالدخان أو الغاز. 	.2

المريض بوعيه
استمع لما يقوله المريض وطمئنه لكن لا تعطه نصائح. 	.1

حاول تحديد نوع السم الذي أخذه الشخص. 	.2
اتصل بمركز معلومات السموم على الرقم 26 11 13. 	.3

أرسل أي قيء و/أو عبوات و/أو رسائل انتحار مع المريض إلى  	.4
المستشفى.

Poisoning

تحذير
•	 لا تثير التقيؤ إلاّ إذا نصح بذلك مركز 

معلومات السموم.
•	 لا تعطِ أي شيء عن طريق الفم.
•	 اغسل المواد عن الفم والوجه بالماء.

التسمّم
إدارة التسمّم


