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الإشارات والأعراض
انخفاض مستوى السكّر في الدم

• شحوب	
• جوع	
• عرق	
• ضعف	
• تشوّش	
• عدائية.	

ارتفاع مستوى السكّر في الدم
• عطش	
• حاجة للتبوّل	
• سخونة وجفاف الجلد	
• رائحة أستون في النفَس.		

الإدارة
المريض غائب عن الوعي.

.DRSABCD اتبع 	.1

لا تعطه شيئاً عن طريق الفم. 	.2

المريض بوعيه.
إذا لم تكن متأكّداً من نوع الحالة الطارئة المتعلقة بمرض السكّري التي 

ألمّت بالمريض، أعطه شراباً حلواً، فذلك لن يؤدي إلى أي ضرر إضافي.

انخفاض مستوى السكّر في الدم
أعطِ المريض سكراً أو غلوكوز أو شراباً حلواً، مثل المرطبات أو 	 	.1   

الكورديال )وليس مشروبات الـ diet الخاصة بالحمية أو الخالية من 	 	
السكّر(. 	

   2. استمر في إعطائه السكّر كل 15 دقيقة إلى أن ينتعش المريض. اتبع 	
ذلك بشطيرة أو طعام آخر. 	

		     3. إذا لم يتحسن، اتصل على الرقم ثلاثة أصفار )000( لطلب
الإسعاف.  	

ارتفاع مستوى السكّر في الدم
اطلب المساعدة الطبية إذا لزم الأمر. 	.1   

أعطِ المريض سوائل خالية من السكّر إذا تأخر وصول المساعدة. 	.2   

الحالة الطارئة المتعلقة 
بمرض السكّري

إدارة الحالة الطارئة المتعلقة بمرض السكّري

Diabetes


