
في حالة الطوارئ اتصل على الرقم ثلاثة أصفار )000( لطلب الإسعاف.
تعلّم الإسعافات الأولية. تفقّد الموقع www.stjohn.org.au أو اتصل على الرقم 455 360 1300.

© St John Ambulance Australia. لا يجوز نسخ أو إعادة إنتاج هذه المعلومات بدون إذن خطي مسبق من الناشر. والمعلومات هذه ليست بديلاً للتدريب على الإسعافات الأولية. توصي جمعية 
St John بأن يتدرّب الجميع على الإسعافات الأولية.

تحذير
• البس قفازات إذا أمكن لمنع العدوى.	
• إذا كان هناك شيء في الجرح اضغط على 	

جانبي الجرح وضع ضماد حول الشيء قبل 
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التعرّض لهجوم من سمكة قرش، يمكن التفكير 
باستخدام مرقأة.(
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