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اللسع والعض والقرص واللدغ
دليل سريع للإدارة بالإسعافات الأولية

الخل الماء الساخن كمّادة باردة )كيس ثلج( اربط بعصابة ضاغطة وثبّت 
المكان

قنديل البحر الصندوقي  قنديل البحر
)Pacific-Man-O-War(

عنكبوت الظهر الأحمر العناكب القمعية والعناكب 
الفئران

قنديل البحر “إيروكنجي” سمك البولراوت العناكب بيضاء الذيل الثعابين

قنديل البحر “جمبل” سمك السلور النحل الأخطبوط ذو الحلقة الزرقاء

شقيق البحر نجم البحر سمكة أبو شوك الدبابير الأوروبية الأصداف المخروطية

اللسعات البحرية المدارية 
مجهولة المصدر

سمك الراي اللسّاع النمل ثعابين البحر

11 ..DRSABCD اتبع
22 هدّئ المريض..
33 أغرق المكان الملسوع .

بالخل لمدة 30 ثانية 
على الأقل.

44 إذا لم يكن الخل .
متوفراً، انفض الملمس 

باستخدام عصا أو 
بالأصابع المغطاة 

بقفازات.
55 تأكّد من الاتصال .

بالإسعاف: ثلاثة 
أصفار )000(.

السمك الحجري )ستون 
فيش(

القرادات 11 ..DRSABCD اتبع
22 هدّئ المريض وأبقه .

بدون حركة.
33 اربط بعصابة .

ضاغطة.
44 ثبّت المكان باستخدام .

جبائر وأبق المريض 
هادئاً تماماً.

55 تأكّد من الاتصال .
بالإسعاف: ثلاثة 
أصفار )000(.

قنديل البحر الصغير 
اللامداري

العقارب

11 ..DRSABCD اتبع
22 هدّئ المريض..
33 ضع الطرف الملسوع .

في ماء ساخن )بقدر 
ما تستطيع أنت، مقدّم 
الإسعافات الأولية، أن 

تتحمّله(.
44 تأكّد من الاتصال .

بالإسعاف: ثلاثة 
أصفار )000(.

 الحريشات

كل العناكب الأخرى

11 ضع كمادة باردة أو .
كيس ثلج مباشرة على 
موضع اللدغة لتخفيف 

الألم.
22 اطلب المساعدة الطبية .

إذا كان ذلك ضرورياً.

Bites stings


