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تحذير
العُوار هو ردّ فعل حساسي شديد ويمكن أن يشكّل 

تهديداً للحياة – تعامل معه دائماً كحالة طبية 
طارئة.

الإشارات والأعراض

ابحث عن أيٍ من الأشياء التالية كإشارة إلى وجود عُوار:

• صعوبة و/أو صفير في التنفّس	
• انتفاخ اللسان	
• انتفاخ/تيبّس في الحلق	
• صعوبة في الكلام و/أو صوت أجش	
• صفير و/أو سعال	
• دوخة مستمرة أو انهيار	
• في الأطفال الصغار: شحوب وارتخاء.	

ردّ فعل خفيف إلى معتدل )قد يسبق العُوار(:

• انتفاخ الشفتين، الوجه، العينين	
• بثور أو حبرات	
• تنميل الفم	
• ألم في البطن وتقيؤ.	

الإدارة
1 .	.DRSABCD اتبع

المريض في وعيه
ساعد المريض على الجلوس أو الاستلقاء في وضع يساعد على 		.1

التنفّس. 	

2.					   إذا كان المريض يحمل محقناً ذاتياً 
)مثل ®AnaPen® ،Epipen( فيجب استخدامه على الفور. 	 	

دع المريض يستخدم المحقن الذاتي بنفسه أو اسأله عمّا إذا كان يحتاج 	 	
لمساعدة في ذلك.  	

أبقِ المريض في وضع الاستلقاء أو الجلوس وراقب نبضه وتنفّسه 		.3
وسجّلهما. 	

إذا لم تحدث استجابة بعد 5 دقائق، يجوز إعطاؤه أدرنالين إضافياً.	.4

المريض غائب عن الوعي
استخدم محقن الأدرنالين الذاتي فوراً إذا كان موجوداً.	.1

العُوار: ردّ فعل حساسي شديد
إدارة ردّ الفعل الحساسي الشديد

Anaphylaxis

تفقّد الموقع www.allergy.org.au للاطّلاع على مزيد من المعلومات.


