SOC

Céch d6i phé véi séc

Dau hiéu & triéu ching
® mach yéu, nhanh

¢ dalanh, nhép nhap

¢ thd nhanh

® ngat/chong mat

® budn nén

¢ guang mat nhgt nhat, mong tay, moi
tim tai

Ngay lap tuic sau khi bi thuong, Idm
khi nguai bénh khéng biéu hién bang
chiing bi séc¢ gi hét. Dau hiéu & triéu
chiing co thé xay ra dan dan.

CANH BAO

Séc c6 thé nguy dén tinh mang. C8

gang dung dé bénh nhan chiu khé s&
vi bi s6c mot minh.

Cach déi phé

Lam theo DRSABCD.

D6i phé véi thuong tich nhu chdy mau nang.
Tran an bénh nhan.

Sl

Nang chan ctia bénh nhan |én cao (tri phi bi gay
hodc bi rdn can) hon tim, dau dat phang trén
san.

5. Diéu tri vét thuong hodc ché béng/phong va gitr
cho ché gay xuong khong nhic nhich.

6. NGildng quan 4o chat xung quanh ¢6, nguc va
that lung.

7. Gilrdm cho bénh nhéan bang tédm chan hodc d6
tuong tu. PUNG st dung bat ky nguén nhiét
truc ti€p nao hét.

8. Cho bénh nhan con tinh, khéng bi thuong &
phan bung va it khi phai giai phau trong tuong
lai gan uéng mot it nudc déu dan.

9. Déu dan theo déi va ghi lai hoi thd, mach va
mau da.

10.Dat bénh nhan & tu thé hoi phuc néu:
e bénh nhan khé thé
® bénh nhan bi bat tinh
® bénh nhan cé thé sé bi nén mua.

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.
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