BI THUONG G MAT

Cach doi pho khi bi thuong & mat

CANH BAO

DUNG cham vao mét
hoac kinh ap trong.
DUNG dé bénh nhan
dui mat.

DUNG tim céch 1ay bat
ky vat gi da dam thing
mat.

DUNG bang chat khi
bang bé mat.

Béng/phéng Vét thuwong

1. Nhe nhang m& mi mat va rira 1. Dat bénh nhan ndm nglra.
mat bang nwéc mat chay tir voi o 5 L
trong 20 phut. 2. Dat bdng bang mong Ién mat bj

2. D&t miéng bang mat hodc bong

bang mang, sach [én mat bj 3.
thuong.
3. Béo dam da goi xe cru thwong: 4.

ba s6 khéng (000).

thwong ma thoi.

Béo bénh nhan cb gang dirng di
dong mat.

Bao dam da goi xe ctru thuong:
ba s6 khdng (000).

Vat nho bam thung

1. B&o bénh nhan nhin Ién. 1.

2. Kéo mi mét dwdi xubng. Néu
nhin thay vat, str dung goc
miéng vai am lay vat dé ra. 2.

3. Néu khong nhin thay vat gi hét,
kéo mi mat trén xudng.

Dat miéng bang day & trén va
dwdi mat bi thwong, che pha
vat dé bang ly/coc giay.

Bang chat miéng bang vao vi tri,
bdo ddm khoéng ép manh |én mi
mat.

o o o, 3. Chi che pht mat bi thwong.
4. Neéu khong thanh cong, rira mat
bang nwéc mudi voé trung hoac 4. Béo dam da goi xe clru thwong:
nwéc sach. ba s6 khéng (000).
5. Néu van khong thanh céng, che
phi mat bj thwong ma thoi va di
bac si/bénh vién.
Vat lot vao bén trong Khoi
1. Chi che phi mét bj thwong. 1. Re&a mét bang nuwdc mubi vo
2. Dibac si/bénh vien. trung hodc nuée may lanh.
2. Dibac si/bénh vién néu can.

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.

© St John Ambulance Australia. Khong dugc phép sao chép hay in lai thdng tin nay ma khéng c6 thu clia nha xudt ban cho phép trudc. Théng tin nay
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