CHAY MAU NANG

Cdch doi pho vdi truong hop bi chdy mau nang

CANH BAO

Deo bao tay, néu c6 thé, dé tranh
bi nhiém trung.

Néu co vat gi dé nam trong vét
thuong, ép manh & hai bén vét
thuong va dat bong bang dém
xung quanh vat dé trudc khi

bang bé.

KHONG st dung ga-r6 (budc vét
thuong dé cam mau). (Trong
trudng hop mat mau qua nhiéu
do bi thuong & chan/tay, vi du
nhu bi cd map can, c6 khi can phai
si dung ga-ro.)

Cach d6i pho
1. Lam theo DRSABCD.
2. Dat bénh nhan nam xuéng, d& va nang phan bi

thuong lén cao hon tam cdia tim. Néu nghi bénh
nhan bi gay xuong, nén lam nhe nhang.

C&i hodc cat quan do bénh nhan dé vét thuong 16 ra
va ép manh truc tiép Ién vét thuong; bdo bénh nhan
tu lam nhu vay néu dugc.

Néu bénh nhan khéng thé ép manh dugc, quy vi
lay miéng bang hodc ban tay ciia minh ép manh (s
dung bao tay néu cd) va bép mép vét thuong lai vai
nhau néu cé thé.

Bang vét thuong bang cach dat mot miéng bang 1én
vét thuang néu chua cé bang. Dan chat miéng bang
vao vi tri, bdo ddm miéng bang luén nam & trén vét
thuong.

Néu van con chdy mau, dé nguyén miéng bang ban
dau va dat thém mét miéng bang khac, bang chat
lai. Néu van tiép tuc chdy mau, thay miéng bang thi
hai va bang chat lai.

Kiém tra mau tuan hoan & phan dugi vét thuong.
Né&u van con chdy mau nhiéu: khéng chdy mau
miéng.

Cach dé6i pho cho soc.

Trong truéng hgp cap ciiu, goi ba sé khéng (000) xin xe ciu thuong.
Hoc so ciiu. Vao trang mang www.stjohn.org.au hoac goi s6 1300 360 455.

© St John Ambulance Australia. Khong dugc phép sao chép hay in lai thdng tin nay ma khéng c6 thu clia nha xudt ban cho phép trudc. Théng tin nay
khong thay thé cho khda huan luyén so ctu. St John khuyén moi ngudi nén hoc so cuu.
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