
在緊急時請致電三個零（000）叫救護車。

若需要更多聖約翰急救培訓和急救用品的資訊，請瀏覽 www.stjohn.org.au 或致電 1300 360 455。

© St John Ambulance Australia. 所有資訊如沒有書面同意之下不可複製。此資料不可取代任何急救課程。 

聖約翰建議民衆應有急救的培訓。

處理方法

1. 遵循 DRSABCD。

2. 安慰傷者躺臥休息。

3. 立刻在傷口上使用寬的彈性綳帶（縐織布）。

4. 使用壓迫制動綳帶（厚縐織布或彈性轉軸綳

帶）。

• 從手指和腳趾的上方開始施行壓迫包紮法，

包紮越多肢體部分越好（包括蛇咬處）。 

包紮鬆緊適度以免阻礙肢體的血液循環。

5. 用夾板固定受傷的肢體。

6. 確保傷者不要移動。

7. 登記被咬傷和包紮傷口的時間；陪伴傷者， 

定時檢查手指或腳趾的血液循環。

警告

• 切勿清洗皮膚上的毒液。

• 切勿割開傷口。

• 切勿吸出毒液。

• 切勿使用止血帶。

• 切勿捕捉蛇。

徵兆和症狀

• 刺孔和抓痕

• 噁心，嘔吐和拉肚子

• 頭痛

• 視力模糊或複視

• 眼皮下垂

• 傷處流血

• 呼吸困難

• 感覺虛弱，昏厥或暈眩

• 説話或吞嚥困難

• 喉嚨，胸部或腹部疼痛

• 呼吸微弱或停止

• 深色的小便
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